BADZ OPOKA DLA
SWOJEGO DZIECKA

Twdj maluch potrzebuje spokoju,
bezpieczenstwa i statodci. Ono
dopiero poznaje otaczajacy $wiat
i jako rodzic jeste$s mu niezbedny
jako ostoja, do ktérej moze
powrdcié, gdy bedzie tego
potrzebowato: gdy cos mu nie
wyjdzie, gdy jest rozzalone, gdy
samo nie wie co czuje lub gdy
osiagnie sukces.
Wykorzystaj wspdlny czas w
domu na pielegnowanie Waszej
relacji. ZnajdzZcie chwile na
wspdlne zabawy dywanowe.
Nie musisz bez przerwy
zachowywad spokoju, jednak nie
indukuj dziecku swojego strachu.

BEZWZGLEDNIE
UNIKAJ
STRASZENIA

Nie méw do dziecka:
Myj doktadnie rece, bo
bedziesz chory.
Nie mozesz i$¢ na plac zabaw,
bo sie zarazisz.

Nie pojedziemy do dziadkdw,
bo moga byd przez nas chorzy.
Nie mozemy i$¢ do sklepu, bo
sie rozchorujemy i wyladujemy
w szpitalu.
Wyttumacz dziecku, ze wiele
0sbb choruje, czasem mamy
kaszel, a czasem boli brzuszek,
teraz uwazamy na siebie i
zostajemy w domu, tak zalecaja
lekarze.
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Kazdy z nas na swdj sposéb odbiera otaczajaca nas rzeczywistosé. Obawy, leki czy
poczucie zagrozenia, niepewnos¢ sa naturalne i odczuwane z wiekszym lub mniejszym
nasileniem.

Jak w tym wszystkim odnaleZ¢ sie wspdlnie z maluchem? Co powiedziec dziecku?
Ttumaczyd czy nie? Pamietaj, ze ostateczna decyzja nalezy do Ciebie, Rodzicu,

MAMY PRAWO DO LEKU, OBAW. KAZDY RODZIC PRAGNIE ZAPEWNIC
SWOJEMU DZIECKU BEZPIECZENSTWO.

Jest to réwniez podstawowa potrzeba kazdego dziecka.

e Jedli chcesz sprawdzié najswiezsze wiadomosci, staraj sie, by Twoje dziecko
nie styszato informacji o liczbie zakazen czy zgondw. Maluch w wieku
ztobkowym nie rozumie takich stéw, nie zdaje sobie sprawy z tego, czym
jest Smierd.

e W rozmowach z innymi cztonkami rodziny staraj sie nie podejmowacd
tematédw zwigzanych z zagrozeniem, kwarantanna, przerazeniem, jesli obok
znajduje sie Twoje dziecko. Ono nie rozumie jeszcze tych sformutowan, ale
w dostepny sobie sposdb rezonuje na Wasze nastroje.

e Jesli Twdj maluch ma starsze rodzenstwo, ktére zadaje pytania, staraj sie
odpowiadad zgodnie z posiadang wiedzga. Starszaki moga potrzebowad
wyjasdnienia, co bedzie jesli rodzic zachoruje, kto sie nim zajmie czy jego
rodzenstwem jesli rodzic wyladuje w szpitalu.

DBAtOSC O KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH NAWYKOW HIGIENICZNYCH JEST PODSTAWOWYM
ELEMENTEM DNIA MALUCHA | PRZEDSZKOLAKA. NIKOGO NIE DZIWI JESLI MYJECIE DOKtADNIE RECE,
POD WARUNKIEM, ZE NIE TWORZYCIE OBECNIE WOKOt TEGO ATMOSFERY NIEPOKOJU.
MOZECIE UATRAKCYJNIC MYCIE RAK POPRZEZ HISTORYJKI OBRAZKOWE (OBEJMUJACE) KOLEJNE
ETAPY MYCIA RAK) CZY ZABAWY PALUSZKOWE, SPIEWANIE W TRAKCIE MYCIA (PRZYPOMNIJCIE
SOBIE REPERTUAR FASOLEK)

Musisz uzy¢ specjalnego $rodka, takiego jak zel czy ptyn do dezynfekcji? Do tej pory nie byto takiej potrzeby i
jest to nowos$é dla Twojego malucha?
Pokaz dziecku, ze sam go uzywasz-pozwolisz mu sie z tym oswoic.

Powiedz, ze myjecie rece kiedy macie dostep do mydta i biezacej wody, ale czasami potrzebujecie posmarowacd
rece czyms$ innym. Zrébcie z tego zabawe, np. zobacz jak mozna fajnie klaskac albo teraz pomachajmy rekami,
jak ptaszki skrzydetkami.

Niektére maluszki moga twierdzié, ze "przeciez maja czyste rece" (bo wcale nie widza na nim brudu), nie strasz
dziecka niewidzialnymi zarazkami, sprébuj zacheci¢ w przyjazny, humorystyczny sposéb.



ZABAWY RUCHOWE W
DOMU

tory przeszkdd (zwiniety w rulon koc,
roztozone poduszki, wspinanie sie na
pierzyny, pufy/podndézki)

nasladowanie sposobu poruszania sie

réznych zwierzat (na czworaka jak
kot, turlajac sie jak $winka, ciezko jak
ston, skaczac jak zabka)-mozecie w
ten sposéb maszerowad do innego
pomieszczenia
podskoki, kotysanie, obroty w
siedzeniu na pupie,
zbijanie baniek mydlanych,
uderzanie w balona-nie masz juz sity

odbija¢ balona? Zawie$ go na sznurku

i daj dziecku np. drewniang kuchenna
tyzke czy rulon z gazety
Sitowanki/ przepychanki dywanowe z
rodzicem: napieranie na siebie
plecami/ rekoma/stopami.

ZABIERZ DZIECKO
DO KUCHNI

Zabaw sie w prowadzenie
programu kulinarnego-opowiadaj
o tym, co robisz!

To Swietna zabawa dla malucha,
cudowny czas razem, a
dodatkowo- rozwijanie zdolnos$ci
komunikacyjnych oraz
stymulowanie rozwoju
poznawczego matego cztowieka.
Dziecko podczas
przygotowywania positkdw jest
wdrazane do rozwijania myslenia
przyczynowo-skutkowego, uczy
sie rozumienia pojec okreslajacych
ceche produktu (mate, duze,
gtadkie, szorstkie, dtugie, krétkie,
twarde, miekkie). Dzieki temu,
zapewniasz dziecku potrzebe
samorealizacji, nie musisz sam
organizowacd zajed
dydaktycznych,

0 __ [ Ogodlnopolskie Stowarzyszenie
(: Publicznych i Niepublicznych Ztobkow
="

v 1 Klubow Dzieciecych

Przede wszystkim skupcie sie na

Rozwijanie motoryki duzej niesie za soba wiele korzyscil Po pierwsze, dzieki
aktywnodci ruchowej, dziecko tatwiej koncentruje uwage na sytuacjach
zadaniowych, wptywacie na wydolnosé organizmu, normalizujecie napiecie
mies$niowe, ksztattujecie orientacje w schemacie ciata, stymulujecie wiodace
systemy sensoryczne: uktad przedsionkowy i czucie gtebokie.

Dziecko uczy sie jak dostosowac site miesni do wykonywanego zadania, a co
za tym idzie w przysztosci coraz sprawniej bedzie rozwigzywad problemy
manipulacyjne czy postugiwacd sie narzedziem pisarskim oraz nozyczkami.
Jest to szczegdlnie istotne jedli caty dzien musicie przebywad w domu.
Skupcie sie na tym, by organizowad/ proponowad dziecku aktywnosci
ruchowe w przewazajacej czesci dnia.

Nie wymaga to réwniez naktaddéw finansowych czy specjalnych zabawek/
sprzetéw.

UPRZEDZAJ DZIECKO O TYM CO BEDZIECIE DZISIAJ ROBIC, W CO MOZECIE SIE POBAWIC, ILE
CIEKAWYCH RZECZY MOZECIE RAZEM ZROBIC. DZIECI LUBIA BYC ANGAZOWANE W
PROCES DECYZYINY, LUBIA PRZEWIDYWALNOSC. PODCHODZCIE DO SWOICH ZABAW Z
ENTUZJAZMEM, POKAZ DZIECKU, ZE SIEDZENIE W DOMU NIE JEST NUDNE. MOZE SAM W
SOBIE ODKRYJESZ DZIECIECA RADOSC | KREATYWNOSC?

To co dla niektdrych bywa w przysztosci przykrym obowiazkiem, dla
dziecka w wieku ztobkowym jest atrakcja!

Twoje dziecko ma naturalng potrzebe wspdtdziatania z dorostym, chetnie
posciera z Toba kurze czy podejmie prébe zmywania podtogi. Céz, przy
okazji moze by¢ z tego wiecej bataganu, ale rados$¢ bycia z Toba réwniez.
Masz watpliwosci, bo jak méwisz do dziecka posprzataj to nie reaguje?
Pamietaj, ze to takze wspaniate éwiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Zgodnie z ideg M. Montessori, maluch moze podejmowac wiele
aktywnosdci od najmtodszych lat!
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