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Szanowni Panstwo,

mam zaszczyt i przyjemnos¢ zaprezentowac Paristwu nowy preparat probiotyczny
SANPROBI IBS krople, ktéry moze uzupetni¢ codzienne zywienie o bakterie
Lactiplantibacillus plantarum 299v (wczesniej Lactobacillus plantarum 299v). Jako ze
jest w postaci kropli, jest przeznaczony gtéwnie dla najmtodszych dzieci. Preparat
wprowadza narynek firma SANPROBI.

Postanowitam udzieli¢ przestrzeni dla promocji tego suplementu diety w ramach
dziatalnosci fundacji Abdominek, czyli Polskiego Towarzystwa Profilaktyki
Przewlektych Chorob Przewodu Pokarmowego, powotanego i dziafajgcego od 2008
roku, aby przekona¢ Panstwa do dobroczynnego oddziatywania tego probiotyku
w profilaktyce zakazen u dzieci. Chcemy bowiem ograniczy¢ antybiotykoterapie
udziecido niezbednej, jedynie w przypadkach ciezkich zakazen bakteryjnych.

W broszurze znajda Panstwo informacje na temat oddziatywania L. plantarum 299v na
zwiekszenie odpornosci dzieci oraz rozmowe ze specjalistkg — panig dr n. farm. Natasza
Staniak, ktéra odpowiada w sposéb przystepny na pytania dotyczace stosowania
bakterii probiotycznych oraz sposobuich oddziatywania na organizm dziecka.

Zycze mitejlektury
Prof.drhab. Elzbieta Czkwianianc

Prezes Polskiego Towarzystwa Profilaktyki Przewlektych
Choréb Przewodu Pokarmowego abdominek



I Najlepszy probiotyk dla dziecka.
Jak go wybraé?

Chcesz da¢ swojemu dziecku najlepszy dostepny w aptece preparat. To
oczywiste! Dlatego przed zakupem odpowiedniego produktu warto poradzi¢
sie kogos, kto doskonale zna sie na rzeczy. Tym kims jest dr n. farm. Natasza
Staniak, ktéra o probiotykach wie praktycznie wszystko. Co wiecej, ma cérke
wegetarianke. Dlatego czujnie $ledzi rynek suplementéw w Polsce, takze pod
katem preparatéw dla dzieci, ktore - jak jej corka - sa narazone na niedobory
w diecie.

Dr Natasza Staniak ma doktorat z farmacji w dziedzinie neuropsychofarmakologii. Jest
tez ekspertka probiotykoterapii. Ciekawi jg dziatanie ludzkiego mozgu i sposoby, ktore
moga to dziatanie poprawiac. Swoje naukowe zainteresowania — probiotykami
i psychofarmakologig - taczy, prowadzac badania nad psychobiotykami na
Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.

Aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych, dzielac sie wiedza na blogu nastaya.pl
inakanaleYouTube ,ZapytajFarmaceute”

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie jelitami i ich funkcjonowaniem. | bardzo
dobrze! Bo mieszkajg tam miliony bakterii, ktore sg korzystne dla zdrowia — przekonuje
drn.farm. Natasza Staniak. Mamy ich tak duzo, ze spokojnie mozna je nazwac naszym
,dodatkowym narzadem” Warto o niego dobrze dbac¢ m.in. przez przyjmowanie
odpowiednich probiotykdw.

Jak odrézni¢ dobre produkty od ztych? Czym réznia sie poszczegdine szczepy bakterii?
Jak to wszystko dziata i jak moze pomdc w przyswajaniu zelaza? Chcecie poznac
odpowiedzi na te pytania? Zapraszamy do przeczytania wywiadul!

Zdrn. farm. Nataszq Staniak rozmawia mgr dietetyki klinicznej Marta Czmielnik —
rzeczniczka Towarzystwa abdominek.



\ P / Probiotyki to ostatnio temat na czasie. Kazdy wie, ze trzeba je
— o ; . N . .
jéf przyjmowac w trakcie antybiotykoterapii. A czy sa inne powody,

L dla ktérych dziecko powinno bra¢ probiotyk?

Oczywiscie, ze tak! Probiotyki podajemy przede wszystkim po to, aby zadba¢
o mikrobiote jelitowa, czyli o mikroorganizmy bytujace w jelitach dziecka. Obecnie
wiemy o mikrobiocie duzo wiecej niz jeszcze kilkadziesiat lat temu. Dzieki temu
mozemy mowic, ze bakterie zamieszkujace jelita cztowieka to w zasadzie kolejny
narzad. Sktada sie on z miliardow komorek, produkujacych bardzo duzo przeréznych
substancji. Od tego, jakie bakterie mieszkaja w naszych jelitach, zalezy funkcjonowanie
catego organizmu. To wiasnie one ksztattujg odpornos¢ u dziecka, a takze wptywajg
np.nabudowe jego ciata.

Dobrze rozumiem, ze bakterie jelitowe moga mie¢ wpltyw na to, Ze nasze
dziecko ma problemyzwaga?

Zgadza sie. Niekorzystny uktad mikrobioty moze sprzyjac otytosci. To jednak nie
wszystko. Mikrobiota wptywa nawet na mozg, a co za tymidzie na nastréjizachowanie
dziecka! Odpowiednie probiotyki sg w stanie wesprze¢ prozdrowotne bakterie. A to
7 kolei pozytywnie wptywa na mikrobiote i przywraca rownowage mikrobiologiczng
w jelitach.

W takimrazie, co najbardziej szkodzi naszej mikrobiocie?

Najwiekszym ,szkodnikiem” sg antybiotyki. Drastycznie zmieniaja mikrobiote, czyli
wywotujg tzw. dysbioze. Jej skutki mogg by¢ natychmiastowe (np. bél brzucha
i biegunka w trakcie antybiotykoterapii) lub wystapi¢ nawet 10 tygodni po
odstawieniu antybiotyku. Udowodniono, Zze stosowanie antybiotykdw zmniejsza
roznorodnos¢ mikrobioty, a to z kolei sprzyja rozwojowi problemdw z odpornoscia,
alergii czy otytosci. Dlatego probiotyk warto podawac dziecku nie tylko w trakcie
przyjmowania antybiotyku, ale tez co najmniej przez kilka tygodni po zakoriczeniu
terapii.

Czy antybiotykoterapia to jedyny czynnik, ktéry prowadzi do dysbiozy?

Niestety nie. Za uboga mikrobiote u najmtodszych odpowiada czesto zta dieta. ,Dobre”
bakterie potrzebujg btonnika, ktory pochodzi z owocow, warzyw i petnoziarnistych
produktéw. Jesli w diecie dziecka jest za mato takich sktadnikéw, prozdrowotne



bakterie ging. Sytuacji nie poprawia fakt, ze produkty zywnosciowe s3 czesto
przetworzone, zawierajg konserwanty i sztuczne dodatki. A to rowniez Zle dziata na
mikrobiote. Podobnie zresztg jak stres.

Stres rowniez szkodzi mikrobiocie? A w jaki sposdb to dziata?

Gdy odczuwamy stres, do organizmu uwalniane sg noradrenalina i kortyzol. Hormony
te sprawiajg, ze w jelicie szybko pojawia sie duzo szkodliwych bakterii, jak Escherichia
coli. Co wiecej, kortyzol przyczynia sie do nadmiernego rozszczelnienia bariery
jelitowej, przez co do krwiobiegu dostajg sie antygeny i toksyny, ktére wywotujg stan
zapalny. Miedzy innymi wiasnie przez to, dzieci, gdy sa zdenerwowane lub czegos sie
boja, narzekaja na bél brzucha.

Ajak wlasciwie probiotyki poprawiajg odpornos¢?

Juz ttumacze. To wtasnie w jelitach znajduje sie az 70% naszego uktadu
odpornosciowego. Stan zapalny spowodowany dysbioza pogarsza odpornos¢
dziecka. A przyczyng czestych infekcji u malucha, gdy np. pojdzie do przedszkola, jest
nie tylko kontaktz wiekszg liczbg wirusow i bakterii, ale tez stres i przemiany mikrobioty,
ktore sgznim zwiazane.

Czyli podajac dzieciom probiotyki, mozemy wzmocnic ich ogdélng odpornos¢?

Z/gadza sie i s3 na to badania! Jedno z nich przeprowadzono w ztobkach, gdzie przez 3
miesigce dzieci przyjmowaty probiotyk ze szczepem Lactiplantibacillus plantarum
299v.

Poczatkowo badanie koncentrowato sie na biegunkach, bo ten szczep ogranicza
wzrost i wspiera zwalczanie bakterii, ktore jg wywotuja. Wykazano rowniez, ze
L. plantarum 299v zmniejsza zakaznos¢ rotawiruséw. Podaje sie go tez maluszkom
w przypadku tzw. czynnosciowego boélu brzucha.

Po trzech miesigcach zauwazono spadek zachorowar nie tylko na biegunki, ale takze
na infekcje gornych drég oddechowych. Nie jest to zaskakujace, poniewaz
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Lactiplantibacillus plantarum 299v skutecznie zwalcza wiele patogendéw, w tym

paciorkowce, ktére powodujg zapalenie gardfa. Co ciekawe szczep ten produkuje tez
plantarocyny, czyli substancje blokujgce biatko wirusa SARS-CoV-2.

Brzmi to bardzo obiecujaco! W takim razie, jak najlepiej podawa¢ dziecku
probiotyk? Gdy jest chore? Czy lepiej, zeby przyjmowato jeregularnie?
Probiotyk mozemy podawac doraznie, np. przez kilka dni w trakcie infekcji lub
biegunki. Jesli chcemy jednak zadba¢ o odpornos¢ naszego dziecka, powinnismy
podawac go przynajmniej przez trzy miesiace.

Dlaczego akurat tyle?

Dane te pochodza z metaanalizy opublikowanej w 2022 r. w Cochrane Database.
Badania zrobione z udziatem niemal 7000 dzieci wykazaty, ze stosowanie probiotykdw
przez trzy miesigce nie tylko ograniczyto liczbe zachorowarn, ale tez skrécito ich czas
orazzmniejszyto koniecznos¢ stosowania antybiotykow.

Czy kazdy probiotyk dziata w takisposob?

Czes¢ korzysci ptyngcych ze stosowania probiotykow jest specyficzna dla konkretnych
szczepow bakterii, ktore zostaty uzyte przy ich produkcji.



Przyjrzyjmy sie temu blizej: probiotyki to bakterie nalezace do r6znorodnych
gatunkéw, takich jak np. Lactiplantibacillus plantarum lub Lacticaseibacillus rhamnosus.
W ramach gatunkoéw rozrézniamy poszczegdlne szczepy, przyktadowo
Lactiplantibacillus plantarum 299v lub Lacticaseibacillus rhamnosus GG. Zdarza sie, ze
pewne wtasciwosci sg unikalne dla konkretnego szczepu. Na przykfad tylko szczep
L. plantarum 299v wptywa na lepsze wchtanianie zelaza. Inne szczepy z gatunku
Lactiplantibacillus tego nie robia.

Jednak niektdre cechy sa wspolne dla catej grupy probiotykéw, jak chociazby zdolnosc
do zwalczania patogennych bakterii, co jest kluczowe dla wzmacniania odpornosci.
Niektore probiotyki moga wykazywac lepsze dziatanie, poniewaz oprécz tego
wspierajg rowniez bariere jelitowq. Przyktadowo wspomniane juz szczepy
Lacticaseibacillusrhamnosus GGi Lactiplantibacillus plantarum 299v.

Kolejne pytanie nasuwa sie wtasciwie samo: jaki szczep probiotyczny bedzie
najlepszy dla dziecka?

Wybierajac probiotyk dla dziecka, szukatabym produktu, ktory zostat odpowiednio
przebadany, tj. w badaniach z udziatem dzieci. Kolejng istotng kwestig jest wysoka
jakos¢ produktu. Wazne jest tez, aby jego bezpieczeristwo i skuteczno$¢ byty
potwierdzone.

To brzmi rozsadnie. Skad jednak laik ma wiedzie¢, ze dany produkt spetnia te
wymogi?

Takie probiotyki zwykle posiadajg zalecenia od renomowanych instytucji zdrowia
dzieciecego, np. Centrum Zdrowia Dziecka. Istotne jest rowniez, aby probiotyki
zawieraty zywe kultury bakterii, poniewaz tylko one bedga efektywne w uktadzie
pokarmowym dziecka.

Zywotnos¢ bakterii w probiotykach to chyba do$é¢ problematyczna kwestia,
prawda? Styszatam o raporcie Najwyzszej Izby Kontroli, z ktérego wynika, ze
w wielu badanych probiotykach dostepnych w Polsce, znalazly sie produkty
zmartwymi bakteriami, anawet zanieczyszczenia.

To niestety prawda. Problem ten czesto dotyczy tanszych probiotykow, ktére kosztujg
kilka lub kilkanascie ztotych. Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze produkcja wysokiej jakosci
probiotyku wigze sie z duzymi kosztami, poniewaz wymagane s3 tu scisle



kontrolowane warunki, takie jak temperatura, wilgotnos¢, odpowiednia technologia
iopakowanie.

Czes¢ probiotykdw na naszym rynku to produkty niskiej jakosci, czesto wytwarzane
w warunkach dalekich od profesjonalnych. Producenci tych probiotykéw nabywaja
potprodukty na przyktad z Chin i zamykaja je w opakowaniach, ktére nie sg
przystosowane do przechowywania takich preparatow. Przy tym wszystkim nie dbaja
0 aseptyczne warunki produkgji. To oczywiscie przektada sie nie tylko na niska cene,
aletezznikoma wartos¢ takich produktéw.

Wspomniany szczep L. plantarum 299v jest obecny w produkcie SANPROBI IBS
krople. Dlaczego warto zainteresowac sie probiotykami marki SANPROBI?

Bo to firma, ktora stanowi $wietny przyktad dobrych praktyk na polskim rynku.
SANPROBI posiada jeden z najbardziej zaawansowanych zaktadéw do pakowania
produktéw i to nie tylko w Polsce, ale w Europie. Firma wykorzystuje w produkgji
innowacyjne technologie, a jako$¢ i bezpieczenstwo jej produktow jest regularnie
weryfikowana przez niezalezne laboratoria analityczne.

SANPROBI wspotpracuje tez z naukowcami z Polski i z zagranicy. Ma wiasne laboratoria,
ktdre sa wyposazone w najnowoczesniejszy sprzet. A wszystko po to, aby wprowadzac
na rynek tylko te szczepy bakterii, ktére zostaty doktadnie przebadane pod katem
naukowym i klinicznym. Bo efektywnos¢ probiotyku zalezy nie tylko od wyboru
odpowiedniego szczepu, ale takze od technologii produkcji, ktéra musi
zagwarantowac¢ odpowiednig ilo$¢ zywych kultur bakteryjnych w kazdej kropli lub
kapsutce —azdo konca daty waznosci produktu.

A czy w kilku prostych stowach, mozesz opowiedzie¢ nieco wiecej o technologiach
produkcji probiotykéw?

Bardzo chetnie! Postuzmy sie przyktadem kropli dla dzieci, ktore zawierajg L. plantarum
299v. W tym probiotyku SANPROBI korzysta z wioskiego patentu firmy PROCEMSA.
Dzieki tej technologii zapewniona jest nie tylko zywotnos¢ kropli z probiotykiem, ale
rowniez jednolita ilosci bakterii probiotycznych w kazdej z tych kropli. Jest to kluczowe,
poniewaz produkcja probiotykow w formie ptynnej moze by¢ problematyczna. A to ze
wzgledu na trudnosci z utrzymaniem zywych bakterii i koniecznos¢ zapewnienia, ze
kazdakropla produktu dostarcza odpowiednig ilos¢ bakterii.



Szczep L. plantarum 299v bedzie skuteczny, jedli zywy dotrze do przewodu

pokarmowego. Dlatego bakterie musza najpierw zostac¢ ,uspione” w procesie
liofilizacji. To pozwala im ,obudzi¢ sie”, gdy bedg juz w przewodzie pokarmowym
dziecka. Z tego wzgledu —w dobrejjakosci probiotyku — nie ma miejsca dla wody, ktéra
,budzi” bakterie ze stanu liofilizacji.

Niektorzy producenci ptynnych probiotykdéw nie stosujg procesu liofilizacji lub
odpowiednich nosnikéw dla bakterii. Prowadzi to niestety do stopniowego spadku
ilosci zywych bakterii podczas przechowywania, az do momentu, gdy w produkcie
pozostaja tylko martwe szczepy.

A cozkonserwantamiialergenami? Czy znajdziemy je w probiotykach?

Wysokiej jakosci probiotyki nie zawieraja konserwantéw, poniewaz gtéwnym
zadaniem tych substancji jest zwalczanie bakterii. Dlatego dodawanie konserwantéw
do probiotyku mija sie zcelem.

Co do alergendw, to niezwykle wazny w probiotyku jest odpowiedni nosnik. | to on
moze by¢ przyczynga alergii czy nietolerancji pokarmowych. W charakterze nos$nikdw
czesto wykorzystuje sie takie substancje jak: laktoza, fruktoza lub skrobia, a takze



produkty mogace zawierac biatka mleka, soje czy gluten. Jesli wiec dziecko ma alergie
lub nie toleruje laktozy, wazne jest, aby dobrze sprawdzi¢ sktad preparatu
probiotycznego.

Przy produkcji kropli probiotycznych dla dzieci uzywa sie réznych nosnikow, np. oleju
kukurydzianego, kontrowersyjnego oleju palmowego lub jadalnego masta shea. Ten
ostatni no$nik ma wtasciwosci przeciwzapalne, a to korzystnie wptywa na btone
$luzowga przewodu pokarmowego. Co wiecej, badania potwierdzity, ze masto shea nie
wywotuje reakcji alergicznych. Oznacza to, ze probiotyk na bazie masta shea moze by¢
bardziej efektywny, bezpieczniejszy ilepszy dla dziecka.

A jak jest z przechowywaniem probiotykéw w lodéwce? Czy dalej trzeba tak

robic¢?

Probiotyki produkowane starymi technologiami moga faktycznie wymagac¢
przechowywania w lodowce. Wiekszo$¢ probiotykow mozna jednak trzymac
w temperaturze pokojowej, do 25 stopni Celsjusza, a niektore nawet nie powinny by¢
przechowywane w lodéwce. Na przyktad wspomniane juz krople z mastem shea nie
tolerujgzimna. Dzieje sie tak, poniewaz masto shea twardnieje w niskiej temperaturze.

W takim razie, jak najlepiej przyjmowac probiotyki? Czym je popijac? Lepiej
przyjmowac je podczas positku czy raczejna czczo?

Probiotyki mozna przyjmowac w trakcie positku, ale nie ma takiej potrzeby. Jesli
chcemy je popi¢, unikajmy gorgcych napojéw, bo bardzo wysoka temperatura moze
zaszkodzi¢ bakteriom. Warto wiedzie¢, ze positki bogate w btonnik sg korzystne dla
probiotykdw, poniewaz dostarczajg pozywienia dla rozwijajacych sie bakterii.
Jak juz wiesz, mam corke, ktéra nie je miesa. Ja sama tez go unikam. Dlatego lubie
dodac krople probiotyczne z L. plantarum 299v do zakwasu (przepis mozna znalez¢ na
moim kanale YouTube ,Zapytaj Farmaceute”) lub do koktajli owocowych. Dzieki temu
wspomagam u nasobu wchtanianie zelaza z positkdw roslinnych.

Jak probiotyki pomagajg wchtania¢zelazo?

Jak dotad tylko L. plantarum 299v ma udowodniong badaniami klinicznymi
skutecznos¢ we wspomaganiu wchtaniania zelaza. Regularne przyjmowanie tego
szczepu zwieksza poziom ferrytyny nawet o 70%.



Ferrytyna jest biatkiem, ktére magazynuje zelazo i odgrywa kluczowa role w regulacji
jego poziomu w organizmie. Proces wchifaniania zelaza z pokarméw roslinnych jest
skomplikowany, poniewaz zelazo musi zostac przeksztatcone do formy, ktéra jest
tatwiej przyswajalna.

Czy chodzitu o zmiane formy chemicznej zelaza?

Tak. Szczep L. plantarum 299v dziata tu na trzy sposoby. Po pierwsze, produkuje kwas
mlekowy, ktéry redukuje zelazo pochodzenia roslinnego z formy 3+ do 2+. Sprawia to,
Ze staje sie ono przyswajalne, bo wchtania sie tylko Zzelazo na +2 stopniu utlenienia.
Po drugie, zelazo w potaczeniu z fitynianami, czyli zwigzkami znajdujacymi sie
w roslinach, wigze sie w nierozpuszczalne kompleksy. To tez nie sprzyja jego
wchtanianiu. Natomiast L. plantarum 299v produkuje kwasy organiczne, ktére tworza
odpowiednie srodowisko dla enzymow zwanych fitazami. Fitazy rozkfadaja fityniany
i zelazo nie ma mozliwosci sie z nimizwigzac.

Po trzecie, L. plantarum 299v redukuje stan zapalny w sluzéwce jelita, ktéry moze
obnizac liczbe transporterow zelaza w sluzéwce jelitowej. To z kolei wptywa na

zdolnos¢ organizmu do wchtaniania zelaza.




Faktycznie! Kojarze, ze jak bytam dzieckiem, czesto miatam niskie zelazo po
infekcjach.

Dzieci w ogdle czesto majg niedobdr zelaza, nawet gdy jedzg mieso i nie choruja.
Dlatego probiotyki, ktére wspomagajg wchtanianie zelaza to Swietna rzecz dla
wszystkich dzieci. Wchtanianie Zzelaza ograniczajg produkty mleczne, po ktore
najmtodsi siegaja raczej chetnie. Natomiast rzadziej jedza mieso, orzechy i straczki, czyli
produkty bogate w zelazo. A L. plantarum 299v wspomaga wchtanianie zelaza
zkazdego rodzaju positku, co jest potwierdzone badaniami.

A czy tatwo przeoczy¢ objawy niedoboru zelaza?

Niestety bardzo tatwo. Brak zelaza w organizmie moze prowadzi¢ do anemii. To
pierwiastek kluczowy dla produkcji hemoglobiny, ktéra z kolei odgrywa istotng role
w transporcie tlenu do komorek ciata przez czerwone krwinki. Dlatego niedobér Zzelaza
u dzieci moze objawiac sie chronicznym zmeczeniem, problemami z koncentracjg,
sennoscigi pogorszeniem ogolnej kondydji.

Niektore dzieci beda narzekac na bdle i zawroty gtowy, wynikajace z niedotlenienia
mozgu. Kolejnymi symptomami moga by¢ stabe i tamliwe wtosy oraz paznokcie,
a takze pojawienie sie zajadow w kacikach ust. Moze tez dojs¢ do obnizenia
odpornosci, co skutkuje czestymiinfekcjami.

Czy probiotykiwystarcza w terapii anemii?

Zastosowanie probiotykdw moze naturalnie przeciwdziata¢ anemii i jednoczesnie
wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka. Jesli anemia zostanie juz zdiagnozowania, dziecko
otrzyma odpowiednie zalecenia dotyczace diety i terapii. Konieczne bedzie tez
stosowanie zelaza — w formie leku lub suplementu.

Jednak zazywanie zelaza na pusty zotadek moze wywotac szereg nieprzyjemnych
dolegliwosci, jak bole brzucha, wzdecia, gazy, nudnosci, zaparcia czy ciemne
zabarwienie katu. To sprawia, ze dzieci niechetnie je przyjmuja. Wtedy warto podawac
probiotyk. Pomoze to ztagodzi¢ negatywne skutki uboczne zwiazane z zazywaniem
zelaza, bo probiotyk ochroni btone sluzowa jelit i zahamuje rozwoj szkodliwych
bakterii, ktorych ilos¢ moze wzrosngc w wyniku terapii zelazem.



A ktére dzieci sg najbardziej narazone naanemie?

Dziewczeta, ktére miesigczkuja, bo zapotrzebowanie na zelazo wzrasta u nich azo 1/3.
Poza tym dzieci karmione mieszankami zastepujacymi mleko, na diecie rodlinnej czy
uprawiajace sport. Narazone sg tez dzieci cierpigce na celiakie i nietolerancje glutenu
oraz niejadki.

Przekazatas abdominkowi mnéstwo cennych informacji.
Serdecznie dziekuje zarozmowe!



Probiotyk na odpornos¢?

Probiotyki zapobiegajg ostrym infekcjom gérnych
drég oddechowych.

- Metaanaliza w oparciu o 23 badania.
+ 6950 dzieci (w wieku od 1. miesigca do 11 lat).

- Probiotyk stosowany przez min. 3. miesiace.

"2 B
krétszy czas choroby mniej zachorowan —

Zhao Y, Dong BR, Hao Q. Probiotics for preventing acute upper respiratory tract infections. Cochrane Database Syst Rev.
2022 Aug 24;8(8):CD006895.




Lactiplantibacillus plantarum 299v
(wczesniej Lactobacillus plantarum 299v)

w profilaktyce zakazen u dzieci

- Badanie przeprowadzono w ztobkach w Brazylii, w obszarze, w ktérym odnoto-
wywano wysoka czestotliwos¢ zakazen prowadzacych do biegunek.

« W badaniu wzieto udziat 143 dzieci w wieku od 6 miesiecy do 3 lat.

- Podawano L. plantarum 299v przez 3 miesigce — 1 X dziennie w pierwszym
miesigcu, co 2. dzier w drugim miesigcu i T X tygodniowo w 3. miesigcu.

« Po 3 miesigcach stosowania probiotyku doszto do znacznego zmniejszenia
czestosci wystepowania biegunki i zakazen drég oddechowych — zardwno w grupie
badanej, jak i kontrolne;j.

- Autorzy publikacji uwazajg, ze kolonizacja potowy dzieci w Ztobku przez szczep
L. plantarum 299v mogta zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie chorob zakaznych.

Ribeiro H, Vanderhoof JA. Reduction of diarrheal illness following administration of Lactobacillus plantarum 299v
in a daycare facility. J Pediatr Gastroenterol Nutr 1998;26:561.




I L. plantarum 299v antagonizuje kluczowe
bakterie patogenne odpowiedzialne
za dysbioze i infekcje

- : . %% e -

whosc przeciwbakteryjna 67 e
L. plantarum 299v wskazuje najwyzsza L. plantarum
przeciwbakteryjng aktywnos¢ rodzajowa. 299v

L. plantarum 299v

. Probiotyk ogranicza
wzrost potencjalnie patogennych
gatunkdw, takich jak:

da albicanas « Enterococcus fecalis

« Yersinia enterocolitica
« Bacillus cereus
- Citrobacter freundii

« Enterobacter clocae

Nordstrém EA, Teixeira C, Montelius C, Jeppsson B, Larsson N. Lactiplantibacillus plantarum 299v (LP299V®): three decades
of research. Benef Microbes. 2021 Oct 11;12(5):441-465.



bd inek
Polskie i
Choréb Przewodu Pokarmowego




€ © abdominek



	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6
	Strona 7
	Strona 8
	Strona 9
	Strona 10
	Strona 11
	Strona 12
	Strona 13
	Strona 14
	Strona 15
	Strona 16
	Strona 17
	Strona 18
	Strona 19
	Strona 20

