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CZERWIEC – Dzień Dziecka – wycieczka kolejką po mieście i inne atrakcje 

1. Chociaż jestem jeszcze malec, znam swe ciało doskonale!  
o Nauka nazw i pokazywanie poszczególnych części ciała; 
o Słuchanie piosenek i czytanie wierszyków na temat konstrukcji własnego ciała; 
o Zwrócenie uwagi na to, jak ważne jest dbanie o zdrowie (wizyty u dentysty, ubranie adekwatne 

do pogody za oknem, mycie rąk, zdrowe odżywianie itp.); 
o Uświadomienie dzieciom, że zwierzątka też mają swoje ciało i jego poszczególne części mają 

swoje nazwy. Czy takie same jak u ludzi? Porównywanie nazw części ciała u ludzi i u zwierząt; 
2. Sport to zdrowie!  

o Nauka nazw wybranych dyscyplin sportowych; 
o Podział sportów na letnie i zimowe, wodne i lądowe; 
o Ulubione sporty dzieci- zachęcanie do samodzielnych wypowiedzi; 
o Uświadomienie dzieciom korzyści wynikających z uprawiania sportu- pogadanka; 
o Zabawy sportowe na świeżym powietrzu; 

3. Dzień Ojca  
o Rozmowa z dziećmi na temat ich ojców: jak mają na imię, czym się zajmują, jak wyglądają itp.; 
o Nauka okazywania miłości i szacunku dla taty; 
o Wykonywanie prezentów dla Taty z okazji Jego święta; 
o Budzenie radości z wykonanej pracy oraz sprawienia rodzicom przyjemności- nazywanie 

towarzyszących temu uczuć; 

4. Światowy Dzień Smerfa; Dzień Marynarza i Żeglarza 

o Zabawy papierem: wykonujemy czapki, samoloty, łódki…. 
o Czytamy bajkę pt. Przygody Sindbada Żeglarza 
o Rozwiązujemy zagadki o smerfach 
o Zabawa rekreacyjna smerfów na placu zabaw i organizacja „Wioski smerfów”. Zdobywanie 

odznaki Smerfa. 

5. Już za parę dni, za dni parę ….. wakacje !  

o Werbalizowanie własnych pragnień i marzeń dotyczących wakacji; 
o Zwrócenie uwagi na to, iż po pracy należy się odpoczynek; 
o Rozmowy na temat wakacji. Omówienie sposobów spędzania wolnego czasu- nad jeziorem, w 

górach, nad morzem, w lesie, za granicą itp.; 
o Gromadzenie słownictwa związanego z wakacjami, np.: lato, las, woda, góry, morze, jezioro, 

plecak, itp.; 
o Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas wakacyjnych zabaw – uświadomienie dzieciom, że 

nie wolno się oddalać od rodziców i opiekunów, bawić się z innymi dziećmi na zasadzie 
wzajemnej tolerancji; 

o Poznajemy sporty wodne i wyposażenie małego plażowicza i pływaka:  odpowiedni ubiór, 
kamizelka asekuracyjna, naramienniki, ponton, koło, piłka, łódka …… 

o Oglądamy i rozmawiamy o muszlach morskich; Segregowanie  i słuchanie szumu muszli 
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LIPIEC / SIERPIEŃ to miesiąc spacerów i zabaw na świeżym powietrzu  
 
 

   1.  Poznajemy: 
         - pojazdy uprzywilejowane; 
         - sygnały dźwiękowe pojazdów uprzywilejowanych;                                      
         - inne środki lokomocji: samochód osobowy, autobus, autokar, pociąg, tramwaj, samolot, statek, prom…… 
 
  2.  Nowy etap – przedszkole  
         - Czytanie i inscenizowanie wybranych bajek o przedszkolu 
         - Nauka piosenki „ Jestem sobie przedszkolaczek” 
 
    Temat dnia: „ Ja w przedszkolu” :  
 
        Czy: 
          - znam członków rodziny? 
          - wiem co robią rodzice w pracy? 
          - potrafię uogólniać i wykonywać proste prace samoobsługowe i   porządkowe?  
          - ładnie mówię i zachowuje się w domu, żłobku…….? 
          - potrafię porozumiewać się i rozmawiać z innymi dziećmi ? 
          - potrafię narysować postać ludzką i nazwać podstawowe części ciała ? 
          - potrafię budować, składać, bawić się i dzielić zabawkami ? 
          - potrafię śpiewać „ Jestem sobie przedszkolaczek” ?  
         
  3. Świętujemy Dzień Czerwonego Kapturka 
        
          Przedstawienie teatralne: dzieci dzieciom 
 

o zapoznanie z treścią bajki O Czerwonym Kapturku oraz jej morałem; 
o rozwijanie zainteresowania dzieci książką; 
o odróżnianie dobra od zła; 
o rozwijanie sprawności manualnej - ćwiczenie motoryki małej; 
o wdrażanie do estetycznego wykonania pracy plastycznej 
o zdobywanie odznaki 

 
środki dydaktyczne:  
 koszyk z produktami, ubiór (czerwony kapturek, pelerynka i spódniczka);  czapka i ubranie: wilka, babci, mamy, 
leśniczego; scenografia lasu i chatki 
 
    4. Codziennie intensywnie korzystamy z placu zabaw i chodzimy na wycieczki. 
 
    5.   Dzień Psa (pomoc psom bezdomnym i potrzebującym). 
 
    6.   Święto Policji – wycieczka  
             
 
 
 
 
 

 


